Von Dorit Richter

as Deutsche Herzzentrum der
DCharité (DHZC) umfasst eine
Vielzahl eng miteinander ver-
zahnter Funktionsbereiche, die sich in
diagnostische, therapeutische, pflege-

rische sowie personalbezogene und in-
frastrukturelle Zonen gliedern lassen.

Stiddtebaulich abgeleitet und funktional
sinnvoll ist der Neubau nach sechs Ge-
schossen durch eine horizontale Fuge
geteilt. Die Diagnostik und Therapie
befinden sich im hochfrequentierten
»Sockel;, die Pflege ist im ruhigeren
,furm“ untergebracht. Dazwischen
liegt die Personalebene mit Angeboten
fiir Sport, Erholung und Kommunikati-
on (> Abb. 1).

Auch vertikal ist das Gebdude unter
Berticksichtigung der Vielzahl an un-
terschiedlichen Menschen- und Wa-
renstromen eindeutig in einen offent-
lichen und nichtoffentlichen Bereich
gegliedert.

Der Diagnostik- und
Therapiesockel

In dem sechsgeschossigen Sockelbau-
werk sind in der Ebene 1 die Ambu-
lanzbereiche fiir Sprechstunden und
Nachsorge und in der Ebene 2 die Di-
agnostikbereiche zur Erkennung von
Herz- und GefédfSerkrankungen gebiin-
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delt, insbesondere die Riumlichkeiten
der Intervention und Therapie fiir mi-
nimalinvasive und operative Eingriffe
mit neun Herzkatheterlaboren.

Die OP-Abteilung mit elf klassischen
und Hybrid-OPs ist in der Ebene 4 an-
gesiedelt. Zwischen diesen beiden Ge-
schossen befinden sich in der Ebene 3,
neben den grofiflichigen Technikzo-
nen, die Aufenthaltsbereiche und Um-
kleiden fiir das OP-Personal.

Das hygienische Herzstiick dieser Be-
reiche ist die Aufbereitungseinheit fiir
Medizinprodukte (AEMP). Sie ist in
der Ebene -1 untergebracht und erhalt
eine direkte vertikale Sterilgutanbin-
dung zu den Interventions- und OP-
Bereichen. Uber zusitzliche Logisti-
kaufziige gibt es weitere unsterile
Verbindungen zwischen den Funkti-
onsstellen.

Eine besondere Bedeutung kommt der
neuen Notaufnahme in der Ebene 0
zu. Sie ist nicht nur fiir das Herzzen-
trum, sondern als Zentrale Notaufnah-
me fiir den gesamten Campus Vir-
chow-Klinikum konzipiert. Mit ihrer
groflen Holding im Mittelpunkt, den
angrenzenden Schockrdumen mit CT,
der radiologischen Einheit, den
U+B-Réumen fiir alle Disziplinen und
der Decision-Unit werden hier zu-
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Zukunftsmedizin im Dreiklang

Neubau des Deutschen Herzzentrums der Charité DHZC

Das Deutsche Herzzentrum der Charité als das europa-
weit fiihrende Zentrum fiir Kardiologie und Herzchirurgie
erhdlt auf dem Campus Virchow-Klinikum einen sech-
zehngeschossigen Neubau. Das Hochhaus am Spreekanal
ist das Ergebnis eines internationalen Architekturwett-
bewerbs aus dem Jahr 2021 und bildet den Auftakt und
baulichen Hochpunkt des gesamten Campusgelédndes.
Neben einem stddtebaulich und funktional iiberzeugen-
den Konzept fiihrte vor allem die besondere Beriicksich-
tigung des Dreiklangs aus Patientenbediirfnissen, Perso-
nalanforderungen und Nachhaltigkeit zum Wettbewerbs-
sieg. Mittlerweile befindet sich das DHZC im Rohbau.

Keywords: Bauen, Patientenversorgung,
Nachhaltigkeit

kiinftig simtliche Notfallpatienten an-
kommen, versorgt und verteilt. Je nach
Diagnose geschieht das sowohl im
Herzzentrum selbst als auch iiber Brii-
ckenbauwerke in die benachbarten
Klinikgebdude auf dem Campus.

Der Pflegeturm

Die Ebenen oberhalb der horizonta-

len Fuge sind fiir die Pflegebereiche
vorgesehen. Dabei gibt es in drei
hochinstallierten Geschossen mit den
ITS- und IMC-Stationen die notwen-
digen intensivmedizinischen Einhei-

ten fiir Herzchirurgie und Kardiologie. P
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Abb. 2: Arbeitszonen vor den Patientenzimmern der Intensivmedizin

In drei weiteren Ebenen sind die All-
gemeinpflegebereiche mit speziali-
sierten Stationen und auch die Kom-
fort- bzw. Wahlleistungsbereiche
untergebracht. Samtliche Patienten-
zimmer sind als grofSer Loop organi-
siert und entlang der Turmfassade an-
einandergereiht.

In der Intensivmedizin werden vor
den Patientenzimmern besondere Ar-
beitszonen fiir das Personal geschaf-
fen. Sie sind hilfreich fiir das konzen-
trierte Arbeiten und die Entzerrung
von Arbeitsabldufen und reduzieren
gleichzeitig den Gerduschpegel - eine
enorme Erleichterung fiir das Personal
als auch fiir die Patientinnen und Pa-
tienten (> Abb. 2).

Healing Architecture: Licht,
Atmosphdre und Orientierung
Mafigeblich fiir einen angenehmen
Aufenthalt ist neben der angesproche-
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nen Beachtung der Gerduschkulisse
auch die dezidierte Planung des na-
tiirlichen und kiinstlichen Lichts mit
seinen unterschiedlichen Beleuch-
tungsintensitdten. Die grofiziigigen
Fensteroffnungen lassen ausreichend
Tageslicht einfallen und bieten Aus-
blicke ins Freie - durch die niedrigen
Briistungsh6hen auch aus dem Bett
heraus. Mit ihrer Laibungstiefe und
integrierten Jalousien sorgen sie zu-
dem fiir den erforderlichen sommerli-
chen Wiarmeschutz.

Insbesondere am Beispiel der Inten-
sivmedizin wird der Anspruch deut-
lich, trotz der High-Tech-Ausstattung
eine Maf$stdblichkeit und Wohlfiihlat-
mosphire fiir die Patientinnen und
Patienten zu schaffen. Die medizini-
schen Gerdte sind moglichst aufSer-
halb ihres Blickfelds hinter ihrem Bett
installiert. Die vor ihnen liegende
Wand in einer warmen Holzoptik
kompensiert die ansonsten von tech-

nischem Equipment geprigte Atmo-
sphédre. An dieser ,Patientenwand“
sorgen eine grofSe Uhr, eine Datums-
anzeige und Fotos und Bilder fiir eine
bessere Orientierung in Raum und
Zeit (> Abb. 3).

Ein integraler Bestandteil von ,He-
aling Architecture” ist eine gute und
einfache Orientierung im Gebdude.
Diese wird durch ein speziell gestalte-
tes Farb- und Leitsystem unterstiitzt.
Dariiber hinaus bendtigen insbeson-
dere die Wartebereiche eine hohe Auf-
enthaltsqualitdt und die Moglichkeit
eines tempordren Riickzugs. Neben
der differenzierten Material- und
Farbgestaltung werden diese Qualita-
ten durch Griinpflanzen und ein Licht-
konzept mit grofitmaglicher Tagesbe-
lichtung erzeugt.

Gebaute Wertschatzung:

Die Personalebene

Spétestens seit der Corona-Pandemie
und insbesondere in den Zeiten des
eklatanten Fachkriaftemangels gibt es
in unserer Gesellschaft eine wesentli-
che Erkenntnis: Es ist entscheidend,
die Menschen in den Mittelpunkt zu
stellen, die die pflegerische und me-
dizinische Fiirsorge erbringen. Neben
angemessenen Arbeitszeiten- und
Entgeltlésungen geht es vor allem um
optimale Arbeitsbedingungen in ei-
ner atmosphérisch ansprechenden
Umgebung, um ,gebaute Wertschit-
zung".

Vor diesem Hintergrund wird im
DHZC eine attraktive Personalebene
entstehen. Die horizontale Fuge zwi-
schen Sockel und Turm schafft Ange-
bote fiir Sport, Erholung und Kom-
munikation. Anders als in den
meisten Klinikbauten tiblich, sind die
Personalumkleiden im DHZC nicht
im Untergeschoss untergebracht,
sondern Bestandteil dieser Personal-
und Erlebnisebene im 6. Oberge-
schoss. Hier kann der Start in den Ar-
beitstag mit einem Espresso an der
Kaffeebar und dem Blick auf die er-
wachende Stadt beginnen. Neben ei-
nem Fitnessparcours wird es eine fast
400 Meter lange Laufbahn geben, die
in luftiger Hohe durch den iippig be-
griinten Dachgarten einmal um die
komplette Fugen-Etage herumfiihrt.
Er ist ein Ort zum kurzen Luftholen in
der Mittagspause oder fiir ein Work-
out nach Dienstschluss, gemeinsam
mit den Kollegen (> Abb. 4).

Auch an anderen Stellen des Hauses
werden besondere rdumliche Angebo-
te fiir das Personal entstehen.



So sind in den Pflegestationen die at-
traktiven und lichtdurchfluteten Eck-
bereiche mit weitem Blick iiber die
Stadt als Personalaufenthaltsraume
vorgesehen.

In der Operationsabteilung sind de-
zentrale, kleine Coffee Corners fiir eine
kurze Regeneration ,zwischendurch”
geplant, ohne dass das Personal weite
Wege zu einem Pausenraum zuriickle-
gen muss.

Wichtige Faktoren fiir ein gesundes Ar-
beitsklima sind in jedem Fall die best-
mogliche Versorgung mit Tageslicht
und Sichtbeziehungen zum Aufien-
raum, auch in den OP-Silen selbst.

In der obersten Ebene wird es zudem
eine grofdziigige Cafeteria geben. So-
wohl Patientinnen und Patienten, An-
gehorige und Besucher, Studierende
als auch das pflegende und medizini-
sche Personal kénnen hier iiber den
Déchern Berlins eine kurze Auszeit
vom Klinikalltag nehmen.

Nachhaltige Klinikarchitektur

Ein Hochhaus hat per se den giinstigs-
ten, weil kleinsten baulichen Fuf$ab-
druck. Der Neubau des DHZC versie-
gelt also verhéltnismafiig wenig Flache
und erhélt qualitidtsvolle Griinrdume
in seiner Nachbarschaft.

Das nachhaltigste Gebdude aber ist je-
nes, das am lidngsten steht und am
langsten (um-)genutzt werden kann
und somit auch die beim Bau bereits
einmal eingesetzte, graue Energie so
lange wie moglich weitertrégt.
Aus diesem Grund waren bei der Pla-
nung des DHZC die Anforderungen an
eine hohe Variabilitdt und Flexibilitdt
von entscheidender Bedeutung. So
konnten beispielsweise die derzeit we-
niger aufwindig installierten Bereiche
in der Allgemeinpflege spéter bei Be-
darf nachgeriistet und als Operations-,
Interventions- oder Intensivpflegebe-
reich genutzt werden.

Dabei sind vor allem die erforderli-
chen Raumhohen fiir alle Ebenen be-

dacht und dariiber hinaus geniigend
Ausweichflichen und Technikredun-
danzen eingeplant worden. Auch eine
temporédre Teilaufstockung kénnte fiir
bestimmte Rochaden von Funktions-
stellen wihrend eines Sanierungspro-
zesses realisiert werden.

Die AHF-Welt:

Ein Lebensraum auf Zeit

Ein integraler Bestandteil und gleich-
zeitig ein eigenstédndiger Bereich des
DHZC ist die sogenannte AHF-Welt.
Sie richtet sich an eine besonders vul-
nerable Patientengruppe: Kinder und
Jugendliche mit angeborenen, meist
lebenslang bestehenden Herzerkran-
kungen. Viele von ihnen bend&tigen
auch als Erwachsene weiterhin spe-
zialisierte Betreuung, die ebenfalls in
der AHF-Welt gewihrleistet wird.
Diese Patienten werden kontinuier-
lich und langfristig in einem vertrau-
ten medizinischen Umfeld begleitet,
ohne Briiche in der Versorgung zu er-
leben.
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Abb. 3: ,Patientenwand” als Teil der Healing Architecture

.

Abb. 4: Personalebene mit horizontaler Fuge und Dachgarten

Direkt unter dem griinen Dachgarten
gelegen, bildet die AHF-Welt in der
Ebene 5 des Sockelbaus einen beson-
deren, hoch differenzierten Kosmos,
der weit iiber eine klassische padiatri-
sche Station hinausgeht. Hier wird

Durch die oft sehr lange Aufenthalts-
dauer der herzkranken Patientinnen
und Patienten ist in der AHF-Welt eine
kindgerechte, emotional unterstiit-
zende Architektur besonders wichtig.
Im Sinne von Healing Architecture

»Im Sinne von Healing Architecture
wird besonderer Wert auf eine heilungsfordernde
Umgebung gelegt. Viel Tageslicht,
eine besondere Farb- und Materialgestaltung,
Ausblicke ins Freie und der Zugang zum griinen,
offenen Innenhof.”

von der prdnatalen Diagnostik iiber
operative und interventionelle Thera-
pien bis hin zur langfristigen Nachsor-
ge das gesamte Spektrum der Versor-
gung angeborener Herzfehler
angeboten.
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wird besonderer Wert auf eine hei-
lungsférdernde Umgebung gelegt.
Viel Tageslicht, eine besondere Farb-
und Materialgestaltung, Ausblicke ins
Freie und der Zugang zum griinen, of-
fenen Innenhof. Die Medizintechnik

wird, wo moglich, in den Hintergrund
gestellt, ohne ihre Funktionalitét ein-
zuschrianken.

Auch die Begleitung der Eltern spielt
eine zentrale Rolle, und daher bieten
die Patientenzimmer Ubernachtungs-
moglichkeiten fiir Angehorige. Einige
grofiere Appartements sind fiir beson-
ders lange Aufenthalte vorgesehen.

Die Arbeit mit herzkranken Kindern
erfordert nicht nur fachliche Experti-
se, sondern auch ein hohes Maf} an
Empathie. Entsprechend sind gute
Arbeitsbedingungen, Riickzugsrdaume
und eine angenehme Atmosphire
entscheidend, um das Personal in sei-
nem anspruchsvollen Arbeitsalltag zu
unterstiitzen. Eine solche ,gebaute
Wertschédtzung” gilt im Besonderen
fiir die AHF-Welt und ist der gestalte-
rische Anspruch fiir den gesamten
DHZC-Neubau. SchlieSlich kommt
sie der bestmoglichen Versorgung
und dem Wohlergehen der Patientin-
nen und Patienten zugute. ll
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